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Laut dem Bundesministerium für Gesundheit sind heute in Deutschland bis zu 1,4 Millionen Menschen an
Demenz erkrankt (BMG, 2013).

Statistisch steigt die Zahl der Demenzerkrankungen, so dass bis 2050 drei Millionen Demenzerkrankte
prognostiziert werden (BZgA, 2013). Vor dem Hintergrund der zu erwartenden demenziellen
Neuerkrankungen ist die demografische Entwicklung eine ernstzunehmende Herausforderung im
Gesundheits- und Sozialwesen (BMG, 2013). Für die Gesellschaft ist die Demenzerkrankung die teuerste
Alterskrankheit (Füsgen, 2004). Die Beteiligung „Älterer“ an Weiterbildung ist für die individuelle
Entwicklung von besonderer Bedeutung und zugleich ein wesentlicher Einflussfaktor im
soziodemografischen Wandel der Gesellschaft (Iller, 2008).

Weiterbildung fokussiert nicht eine bestimmte Altersgruppe, sondern muss als Bestandteil des Lebenslaufes
stattfinden. Aus epidemiologischen Daten lässt sich ableiten, dass bereits 15 bis 30 Jahre vor dem Auftreten
klinischer Symptome der Krankheitsprozess beginnt, demzufolge ist Prävention vor allem für die
Altersgruppe ab dem 40. Lebensjahr besonders relevant. Geistige Aktivität, körperliche Bewegung, gesunde
Ernährung und soziale Integration reduzieren das Risiko im späteren Leben an Demenz zu erkranken (BMG,
2013a).

Im Punkt 2 erfolgt die Begriffsbestimmung der Demenz. Der Punkt 3 befasst sich mit den medizinischen
Grundlagen der Demenzerkrankungen. Punkt 4 beschreibt die funktionelle Anatomie der Demenzen. Die
Präventionsansätze werden im Punkt 5 aufgezeigt. Abschließend erfolgt im Punkt 6 eine Begriffsklärung zur
digitalen Demenz und im Punkt 7 eine Diskussion inwieweit digitale Demenz eine Krankheit im Sinne der
klinischen Demenz darstellt oder ausschließlich als populärwissenschaftliche Metapher verwendet wird.

Spitzer (2012) behauptet in seinem Buch zur digitalen Demenz – „wie wir uns und unsere Kinder um den
Verstand bringen, wir klicken uns das Gehirn weg, Computer und Smartphones machen uns dumm“. Des
Weiteren behauptet Spitzer, dass bei intensiver Nutzung digitaler Medien unser Gehirn abbaut.
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From reader reviews:

Phyllis Richards:

Nowadays reading books be a little more than want or need but also work as a life style. This reading habit
give you lot of advantages. The huge benefits you got of course the knowledge your information inside the
book in which improve your knowledge and information. The knowledge you get based on what kind of e-
book you read, if you want drive more knowledge just go with schooling books but if you want feel happy
read one together with theme for entertaining including comic or novel. The Digitale Demenz. Eine neue
Volkskrankheit?: Leben ohne Geist. Darstellung der Demenz (German Edition) is kind of e-book which is
giving the reader erratic experience.

Michael Trejo:

This book untitled Digitale Demenz. Eine neue Volkskrankheit?: Leben ohne Geist. Darstellung der Demenz
(German Edition) to be one of several books that best seller in this year, this is because when you read this
publication you can get a lot of benefit on it. You will easily to buy that book in the book retailer or you can
order it through online. The publisher in this book sells the e-book too. It makes you quicker to read this
book, as you can read this book in your Smartphone. So there is no reason to you to past this book from your
list.

Robert Rochester:

Spent a free time for you to be fun activity to complete! A lot of people spent their down time with their
family, or their friends. Usually they performing activity like watching television, about to beach, or picnic
inside the park. They actually doing same task every week. Do you feel it? Do you wish to something
different to fill your own personal free time/ holiday? Could be reading a book is usually option to fill your
free time/ holiday. The first thing that you ask may be what kinds of book that you should read. If you want
to try out look for book, may be the guide untitled Digitale Demenz. Eine neue Volkskrankheit?: Leben ohne
Geist. Darstellung der Demenz (German Edition) can be fine book to read. May be it can be best activity to
you.

Vincent Newton:

Reading a book to be new life style in this yr; every people loves to learn a book. When you learn a book you
can get a great deal of benefit. When you read ebooks, you can improve your knowledge, simply because
book has a lot of information in it. The information that you will get depend on what kinds of book that you
have read. If you would like get information about your review, you can read education books, but if you
want to entertain yourself you can read a fiction books, this sort of us novel, comics, along with soon. The
Digitale Demenz. Eine neue Volkskrankheit?: Leben ohne Geist. Darstellung der Demenz (German Edition)
will give you new experience in reading a book.
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