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Questo manuale di Gestione del Tempo, o Time Management come spesso si usa dire soprattutto in ambito
aziendale, passa in rassegna le più utilizzate - ma anche quelle meno conosciute - tecniche di
programmazione e organizzazione del tempo: dal Triage al Timeboxing, dal Carver (un modello impiegato
negli ambienti militari) all’utilizzo dei microcompiti, alla regola del 50-30-20 e altre ancora.

Nei 23 capitoli che lo compongono, e che contengono l’esperienza accumulata in anni di studi e
sperimentazioni sull’argomento, Pavlina insegna a stabilire le priorità e a individuare gli obiettivi secondari
(le “posteriorità”), a stimare correttamente il tempo richiesto da un’attività per essere portata a termine, a
ottimizzare le proprie giornate.

Non mancano i consigli per smettere finalmente di procrastinare e per capire invece quando è importante
farlo.

Alla fine del libro troverete un elenco di documenti che lo stesso autore utilizza nella sua programmazione,
dal quale ognuno può prendere spunto a seconda delle proprie necessità.

Tuttavia, il valore e l’utilità del libro risiedono nel fatto che Pavlina non si limita a illustrare una serie di
metodologie, più o meno efficaci (non manca il suo parere personale).

Infatti, come afferma lo stesso Steve, non è possibile gestire bene il tempo, qualunque sia il metodo scelto, se
esso non è utilizzato per fare le cose che per noi sono veramente importanti. Quelle che ci avvicinano ai
grandi obiettivi della nostra vita, che sono in sintonia con i nostri desideri più profondi.

Di conseguenza, un pre-requisito per poter gestire il proprio tempo in maniera ottimale è conoscere i propri
valori e risolvere le proprie contraddizioni interiori, in modo da identificare che cosa è degno di essere
perseguito e che cosa può essere tranquillamente trascurato.

Un libro che non vi insegnerà solo a migliorare le vostra capacità di programmazione, ma che vi darà anche
un nuovo punto di vista su come scegliere i vostri obiettivi in maniera che possiate raggiungerli davvero.
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From reader reviews:

Rita Dubois:

What do you concentrate on book? It is just for students because they're still students or the idea for all
people in the world, what the best subject for that? Simply you can be answered for that question above.
Every person has diverse personality and hobby for every single other. Don't to be pressured someone or
something that they don't need do that. You must know how great and also important the book Gestisci
meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition). All type of book would you see on many
methods. You can look for the internet options or other social media.

Jack Cluck:

This Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition) book is simply not ordinary
book, you have it then the world is in your hands. The benefit you obtain by reading this book is usually
information inside this e-book incredible fresh, you will get data which is getting deeper you actually read a
lot of information you will get. That Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition)
without we comprehend teach the one who examining it become critical in thinking and analyzing. Don't be
worry Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition) can bring any time you are
and not make your case space or bookshelves' become full because you can have it within your lovely laptop
even telephone. This Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition) having great
arrangement in word along with layout, so you will not sense uninterested in reading.

Wanda Riddle:

Information is provisions for anyone to get better life, information today can get by anyone with everywhere.
The information can be a understanding or any news even a problem. What people must be consider while
those information which is in the former life are hard to be find than now is taking seriously which one is
suitable to believe or which one typically the resource are convinced. If you get the unstable resource then
you understand it as your main information it will have huge disadvantage for you. All of those possibilities
will not happen throughout you if you take Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian
Edition) as the daily resource information.

David Baxter:

People live in this new morning of lifestyle always make an effort to and must have the free time or they will
get great deal of stress from both day to day life and work. So , when we ask do people have extra time, we
will say absolutely of course. People is human not just a robot. Then we request again, what kind of activity
do you have when the spare time coming to an individual of course your answer will unlimited right. Then
do you try this one, reading textbooks. It can be your alternative inside spending your spare time, typically
the book you have read is Gestisci meglio il tempo con i consigli di Steve Pavlina (Italian Edition).
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