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El mejor libro sobre la depresión, ganador del National Book Award y finalista del Pulitzer.

El demonio de la depresión, que aparece ahora en una versión aumentada y revisada, es una obra
fundamental que obtuvo el National Book Award y fue finalista del Premio Pulitzer. Solomon explora el
fenómeno de la depresión a partir de su propia lucha contra la enfermedad y de entrevistas con otros
enfermos, médicos y científicos, responsables políticos, investigadores farmacológicos y filósofos; así revela
la sutil complejidad y la intensa agonía que la definen.

Este libro asume el reto de explicar la depresión y describe el amplio abanico de medicamentos disponibles,
la eficacia de las terapias alternativas, y el impacto que la enfermedad tiene en distintos grupos sociales en
todo el mundo y a lo largo de la historia. Solomon demuestra una sinceridad, una inteligencia y una
erudición extraordinarias a lo largo de este viaje al más oscuro de los secretos familiares. Su contribución a
nuestra comprensión de la enfermedad mental y también de la condición humana es asombrosa.

Reseñas:

«Un libro escrito con tanta elegancia como rigor, empático e iluminador, erudito y útil. Solomon se disculpa
porque ningún libro puede abarcar el alcance del sufrimiento humano. Este se queda muy cerca.»
Christine Whitehouse, Time

«Una meditación acerca de la capacidad de sufrimiento humana, pero también de resistencia.»
New Yorker

«Inteligente, empático y repleto de conocimientos sobre el tema, Solomon ha construido una ventana
iluminadora y sensata sobre la idea médica y la imagen de la depresión.»
Publishers Weekly
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From reader reviews:

Tamika Sheppard:

The experience that you get from El demonio de la depresión: Un atlas de la enfermedad. Edición
actualizada (Spanish Edition) will be the more deep you digging the information that hide in the words the
more you get enthusiastic about reading it. It doesn't mean that this book is hard to understand but El
demonio de la depresión: Un atlas de la enfermedad. Edición actualizada (Spanish Edition) giving you joy
feeling of reading. The writer conveys their point in selected way that can be understood through anyone
who read the item because the author of this reserve is well-known enough. This specific book also makes
your own personal vocabulary increase well. Therefore it is easy to understand then can go to you, both in
printed or e-book style are available. We advise you for having this specific El demonio de la depresión: Un
atlas de la enfermedad. Edición actualizada (Spanish Edition) instantly.

Thomas Kelly:

Reading a reserve tends to be new life style in this era globalization. With reading through you can get a lot
of information that can give you benefit in your life. Together with book everyone in this world can easily
share their idea. Textbooks can also inspire a lot of people. Many author can inspire all their reader with their
story or perhaps their experience. Not only the storyline that share in the ebooks. But also they write about
the data about something that you need instance. How to get the good score toefl, or how to teach your
children, there are many kinds of book that you can get now. The authors in this world always try to improve
their talent in writing, they also doing some study before they write for their book. One of them is this El
demonio de la depresión: Un atlas de la enfermedad. Edición actualizada (Spanish Edition).

Johnnie Colby:

You may spend your free time to read this book this book. This El demonio de la depresión: Un atlas de la
enfermedad. Edición actualizada (Spanish Edition) is simple to bring you can read it in the park, in the
beach, train as well as soon. If you did not have got much space to bring the particular printed book, you can
buy often the e-book. It is make you quicker to read it. You can save the book in your smart phone. Thus
there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.

Adelina Foreman:

Some people said that they feel bored stiff when they reading a book. They are directly felt it when they get a
half areas of the book. You can choose typically the book El demonio de la depresión: Un atlas de la
enfermedad. Edición actualizada (Spanish Edition) to make your reading is interesting. Your skill of reading
expertise is developing when you similar to reading. Try to choose simple book to make you enjoy to read it
and mingle the impression about book and examining especially. It is to be first opinion for you to like to
wide open a book and study it. Beside that the reserve El demonio de la depresión: Un atlas de la
enfermedad. Edición actualizada (Spanish Edition) can to be your new friend when you're sense alone and



confuse in what must you're doing of their time.
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